KliMatsmart utställning ger goda råd
Utställningen ”Mat och klimat” som öppnar i januari nästa år på Österåsens hälsohem i Sollefteå ska ge både information och inspiration om mat och klimat. 
Matens påverkan på klimatet är stort men det är något som är lätt för den enskilde att påverka.
Att äta mindre kött kan vara lika viktigt som att minska bilåkandet.

Mat måste vi ha minst tre gånger om dagen. För somliga kommer det som en daglig överraskning och då finns snabbmaten som en kvick fix.

Utställningen Klimat och Mat vill få oss att reflektera över vårt förhållande till mat och hur vi genom relativt enkla knep och lite planering kan undvika de värsta grynnorna.
När naturvårdsverket nyligen kartlade konsumtionens klimatpåverkan framgick det att resandet, boendet och maten står för ungefär lika stora delar av medelsvenskens utsläpp av klimatgaser.
Ett exempel är maten vi slänger. Av maten vi köper hem åker 100 kilo per år ner i soporna. Det är inte bara slöseri med den egna börsen. Det är slöseri med jordens resurser. Produktion och transport av mat påverkar klimatet och bidrar tillväxthuseffekten.
Pekpinnen följs av goda råd och tips om hur man kan minska matslöseriet: laga mat på rester, gör matlåda, äta många tillsammans, var inte datumslav – lukta smaka och känn på maten, komposter frys in. 

Utställningen byggs upp kring ett tiotal olika stationer med olika teman; Människans medfödda samlarmani där två skåp illustrera Spara och Slösa, Menyer med dukade bord, intervjuer med kända krögare med mera. 
Syftet med utställningen är att få folk att förstå det stora sammanhanget men också att inse att man kan göra skillnad, säger René Mortensen som är projektledare för projektet EnergYZer som tillsammans med landstinget Västernorrland och Technicus i Härnösand gör utställningen.
Den kommer att visas på Österåsen i Sollefteå under ett par veckor därefter turnerar den runt i landstingets lokaler i Västernorrland och Jämtland, för att senare turnera runt i de båda länens kommuner.
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